Здоровый позвоночник

"Движение заменяет многие лекарства, но ни одно из них не заменяет движение".  
Тиссо . XIX век

Позвоночник - важнейшая часть нашего организма, главный "стержень" и "энергетический канал",  от состояния которого в огромной  степени зависит общее состояние и самочувствие человека. Если длительное время Вас беспокоят боли в спине, пояснице, головные боли и быстрая утомляемость - то, скорее всего, проблема кроется в нарушениях функций позвоночника. Комплексная оздоровительная программа  „ЗДОРОВЫЙ ПОЗВОНОЧНИК” направлена на лечение и профилактику заболеваний позвоночника, на укрепление мышечного корсета, увеличение его гибкости и прочности. Также программа включает образовательную часть, с  помощью  которой вы научитесь простыми и доступными способами поддерживать свой позвоночник  в  рабочем состоянии долгие годы.   
Показания: остеохондроз, протрузия и грыжа межпозвонковых дисков, 
  спондилолистез, нарушение осанки, реабилитация после травм и операций. 
Рекомендовано при: желании улучшить общее самочувствие, осанку и качество жизни. 
Дополнение: в своих программах мы не используем медикаментозные способы 
лечения и реабилитации. 

Программа  рассчитана  на 10  дней и включает: 

· Консультации специалистов (реабилитолог,  невропатолог, кинезотерапевт). 

· Суставная  гимнастика. 

· Комплекс вытяжения позвоночника с терапией глубокого прогревания и релаксации, с помощью   аппарата  компьютерного вытяжения TRAComputer и диатермического прибора Mili  немецкой фирмы  Medizin Elektronik Luneburg. 

· Контрастная  терапия   в  этно - банном комплексе (специально разработанная методика). 

· Гидротерапия (по показаниям). 

· Миостимулярный  массаж  проблемной зоны (по показаниям). 

· Кинезотерапия. 

· Вакуумтерапия проблемной зоны (по показаниям). 

· СО2  - терапия  (по показаниям). 

	Номер
	Стоимость проживания, грн*
	Стоимость
оздоровительной программы*, грн
	Стоимость 
3-х разового питания, грн
	Цена за курс 10 дней, грн

	Стандарт (двухместное проживание) 
	1375
	4000
	1500
	6875

	Стандарт (одноместное проживание) 
	2750
	4000
	1500
	8250

	Полулюкс
	4950
	4000
	1500
	10450

	Люкс
	8250
	4000
	1500
	13750

	Апартаменты
	11000
	4000
	1500
	16500


*Для  получения  положительных  результатов,  содержание, продолжительность и наполнение  комплексной  программы   не  могут быть изменены.

