Графики занятий SPA - центра 
 
	9:00 – 11:00
	Настольный теннис

	11:00 – 11:30
	Лечебная физкультура (для больных сахарным диабетом, гипертонией, ослабленной иммунной системы, ожирением)

	11:45 – 13:00
	Занятие фитнесом (силовое направление и направление аэробики)

	13:00 – 14:00
	Консультации

	14:00 – 15:00
	Занятие на тренажерах (восстановление мускульной структуры скелета)

	15:15 – 15:45
	Аквааэробика

	16:00 – 16:30
	Лечебная физкультура (болезни мочеполовой системы: пиелонефрит, простатит, цистит, опущение внутренних органов)

	16:30 – 17:00
	Занятие йогой

	17:00 – 18:00
	Настольный теннис

	18:00 – 19:00
	ТЕХНИЧЕСКИЙ ПЕРЕРЫВ

	19:00 – 23:00
	Свободное посещение


