Программа «Релакс-SPA». Лечение и профилактика стрессовых состояний, омоложение и оздоровление





Рекомендуемое количество дней  — 7-14 дней.

Программа  предусматривает:
· отдых от физического и психо-эмоционального перенапряжения; 

· улучшение общего состояния, сна; 

· укрепление иммунитета; 

· лечение и профилактику стрессовых состояний; 

· омоложение и оздоровление организма.

В программу входит следующий комплекс оздоровительных процедур:
· фитотерапия (фиточай, кислорородные коктейли); 

· ванна: радоновая, гидроозоновая, жемчужная, хромотерапия;  

· ванна сухая углекислая; 

· массаж, подводный душ-массаж; 

· ингаляции;  

· лечебные души: циркулярный, лазерный, ш’Арко, восходящий, контрастный; 

· электросонтерапия (по показаниям врача); 

· електрофорез лекарств;  

· лечебная физкультура;  

· гальваногрязь (озокерито-парафиновые и грязевые аппликации).

В случае проживания в санатории и полной оплаты путевки, программа включена в стоимость.
Количество процедур и их последовательность определяет врач.
К услугам отдыхающих за дополнительную плату: массаж ручной,  механический,  подводный  душ-массаж,  спелеотерапия и другие дополнительные услуги.
Программа лечения позвоночника - «Позвоночник». Лечение остеохондроза, радикулита, болезни Бехтерова. Профилактор Евминова




                   Количество рекомендуемых дней  18- 21.
Программа предусматривает лечение позвоночника  и профилактику следующих заболеваний:

    • лечение остеохондроза позвоночника с вторичными неврологическими проявлениями или без них
    • спондилез, спондилоартроз
    • радикулиты, радикулоневриты в т.ч. дискогенные 
    • анкилозирующий спондилоартрит (болезнь Бехтерева)
         

В программу лечения позвоночника входит следующий комплекс физиотерапевтических процедур и оздоровительных факторов:

    • ванны радоновые / скипидарные /  из морской соли / йодобромные;
    • ванны вытяжные (при наличии показаний и данных МРТ или рентгенографии позвоночника);
    • гальваногрязь /аппликации лечебной грязи / озокерито-парафиновые аппликации;
    • ручной массаж / подводный душ-массаж;
    • лечебные души:  ш’Арко,  лазерный;
    • аппаратная физиотерапия (лазеротерапия, магнитотерапия, ультрозвуковая терапия, электросветолечение)
    • лечебная  физкультура, занятие в тренажерном зале;
    • занятие на профилакторе Евминова.

Вид процедур по лечению позвоночника их количество и последовательность определяет врач.
К услугам отдыхающих за дополнительную плату: массаж ручной, механический, подводный душ-массаж, спелеотерапия, тренажерный зал, рыбная ловля, катание на велосипеде, катание на лошадях в упряжи, верховая езда и другие дополнительные услуги.
Очищение организма




Здоровый кишечник-основа здоровой жизни!
В сегодняшнем питании преобладают рафиннированые, консервированные продукты питания и продукты со сниженным количеством природной клетчатки. Всё это вызывает раздражение стенок кишечника, нарушение его функций, вызывает задержку неперевареных продуктов, каловых камней, значительного количества слизи, шлаков, что создаёт неблагоприятные условия для обмена веществ,  увеличивает нагрузку на печень. И как вследствии этого-запор, проносы, неприятные ощущения и вздутия.
Вещества, которые длительное время находятся в кишечнике имеют тенденцию к гниению. Это способствует развитию вредных для здоровья бактерий, грибов и других токсических веществ. Нарушается всасывание питательных веществ, возникает хронический воспалительный процесс, что вызывает постоянное отравление организма.
Выведение токсических веществ через просвет кишечника также резко нарушается. Через процессы обратного всасывания это приводит к аутоинтоксикации.
Всё это способствует развитию многих заболеваний:

· запор; 

· боли в спине; 

· поносы; 

· заболевания кожи; 

· ожирение; 

· головные боли; 

· артриты; 

· вялый кишечник; 

· хроническая слабость; 

· частые простуды; 

· геморрой; 

· аллергия; 

· нарушения дыхания; 

· астма; 

· простатит; 

· гипогликемия; 

· гипертония; 

· неприятный запах тела; 

· менструальные проблемы.

Всё это является факторами риска и увеличения уровня холестерина и атерогенных липидов в крови, повышения риска возникновения онкологических заболеваний. Каждый год в развитых странах увеличивается количество больных на рак толстого кишечника на 5-7%. Нормализовать роботу кишечника помогает гидроколонотерапия.
Гидроколонотерапия (кишечное орошение, кишечный лаваж) – это щадящая промывка толстого кишечника водой или водными растворами с целью удаления каловых шлаков, дезинтоксикации, коррекции минерального баланса организма и восстановления нормальной кишечной флоры.                                                                                                                                                                                                                                      
Гидроколонотерапия-это не просто клизма. Если при кишечном орошении заполняется вся ёмкость толстого кишечника (1,3-1,6м), то клизма воздействует только на его конечный участок длиной 25-30см. Процедура гидроколонотерапии занимает около 50 минут, и по эффективности эквивалентна как минимум 10 клизмам. Так по исследованиям доктора НОРМАНА ВОЛКЕРА (США): «…одно промывание эквивалентно 30 обычным клизмам…».
Слабительные средства вызывают кратковременный эффект.
В отличие от слабительных – гидроколонотерапия очищает не только просвет, но и стенки кишечника.
Это прекрасно устраняет симптомы нарушения работы кишечника. Промывание кишечника улучшает функцию печени и почек, так как эти органы ответственны за выведение «внутренних ядов» - фенола, скатола, и др. Промывание кишечника увеличивает абсорбцию витаминов и ферментов, повышая имунные силы организма. 
С точки зрения специалистов промывание кишечника является одним из часто используемых методов лечения в современных клинических условиях, найлучшим средством для решения многих проблем связанных со здоровьем.
Обычно, лечебный сеанс занимает около 45 минут, но Вам следует планировать на визит около одного часа.
Колонотерапия назначается курсом из нескольких процедур, при этом их количество определяется индивидуально по степени интоксикации. В любом случае для удаления со стенок толстой кишки уплотнённых шлаков необходимо несколько процедур, поскольку промывка осуществляется очень мягко, и эффект достигается не за счёт интенсивности, а за счёт повторяемости. Если в просвете или на стенках кишечника остаётся непереваренная пища, вязкая слизь, тёмная инкрустация или плотные шлаки,- рекомендуется продолжать лечение до их полной ликвидации. У большинства пациентов для качественной очистки достаточно шести процедур: по три раза в неделю в течении двух недель, или по два раза в неделю в течении трёх недель.

Показания к гидроколонотерапии:
· интоксикация; 

· аутоинтоксикация; 

· «зашлакованость» кишечника; 

· головные боли; 

· частые инфекции; 

· запор; 

· понос; 

· «сухой» стул; 

· метеоризм; 

· колит; 

· атония кишечника; 

· синдром раздражения толстого кишечника; 

· нарушение работы жёлчного пузыря; 

· кандидоз; 

· аллергия; 

· астма; 

· ожирение; 

· заболевания кожи (угри, псориаз, экзема и др.); 

· алкоголизм и др.

Противопоказания:
· тяжёлый геморрой; 

· острый колит; 

· дивертикулит (в декомпенсированном состоянии); 

· язвенный колит (обострение); 

· болезнь Крона (в острой стадии); 

· рак прямой кишки или толстого кишечника.

Стоимость: 1 процедура - 132,00 грн.

Антихолестириновая программа




Показания:
Реабилитация и профилактика таких тяжёлых заболеваний как:

· ишемическая болезнь сердца; 

· церебральный атеросклероз; 

· атеросклеротическое поражение сосудов нижних конечностей и брюшной полости; 

· борьба с болезненными состояниями, что снижают продолжительность и качество жизни; 

· избыточный вес; 

· сахарный диабет; 

· длительное психо-эмоциональное перенапряжение; 

· заболевания жёлчного пузыря, поджелудочной железы, кишечника; 

· хронические заболевания печени; 

· различные кожные заболевания.

 Доказано, что правильная профилактика и лечение инфаркта миокарда, инсульта головного мозга продливает продолжительность жизни на 10 лет (по исследованию В.И.Голубева ).
Антихолестериновая программа включает:
· диетотерапия; 

· кислородный коктейль; 

· надвенное лазерное облучение крови; 

· специальные виды массажа; 

· радоновые ванны; 

· гидроколонотерапия; 

· средства, улучшающие обмен в печени и жёлчном пузыре.

Комбинированная антихолестериновая программа позволяет за короткий период уменьшить количество холестерина в крови, улучшить общее состояние организма, вывести вредные атерогенные вещества и нормализовать обмен.
При применении антихолестериновой программы, холестерин из вредного компонента превращается в полезный компонент, что благоприятно влияет на качество и длительность жизни пациента.
Виды антихолестериновой программы:
· Короткий курс- антихолестериновая программа, которая проводится однократно; 

· Длительный курс- антихолестериновая программа, которая проводится в несколько этапов (количество и последовательность процедур назначает врач).

Процедуры, которые входят в программу:
· Очистительная клизма; 

· Внутривенное вливание препаратов для очищения организма; 

· Введение защитных препаратов для печени; 

· Слепое зондирование; 

· Желчегонный збор (применение 2 раза в день); 

· Нормализация состояния крови, с помощью лазера;  

· Общий массаж; 

· Ванна радоновая

